








De par le monde chacun pense et se comporte en fonction de son
éducation,de ses expériences de vie,de sa maturité.et au final la sagesse
est universelle.

Partageons la joie de la communion,et la joie de la réflexion.
Rien ne vaut la peine de faire qui ne soit partagg.

Puissent nos ceeurs se laisser pénétrer des rayonnements de
conscience et d’amour pour un plus grand bonheur.
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Chion asprit est un dlavisr 4 orgues
@it chague louchs & un visage
d' « homme >».

Qb7 s matiere ast impermanerits,
& asprit demeurs ot avec i I Amour.

&






Amour

Amour enfin tu me reviens
Apres quelgues lemps A ahsonce,
e veuss ts garder on mon ceur & rowvesu serein
Gt on mion dme fon asserce.

Ao toi s Eait envolée ma jois
Clles youss creuw dtatent emplis de iristesse,
CMais avec loi revient ma foi

&t e retour de lr tendyesse

& ad pris conscisnce ds ta présence
Obans laguelle s arréte la vie,
Cou substance est aussi bon sens
Crar tu habites oy ot asprils,



A, [épole de lr terre

‘Cout homme nait de limperfection pour ke perfection,
Aussi 6 b cherche qu en ioi
QBahie 1z nourniv de b beauté de chacun
Bour constituer ton savelr universel o lx sainleté
CN& dherchs jamais Dommedien mais dieu ore Hiomme,
Lt atie seulentent confiance on son amour,
Gar I amour sait oa [homme peut ¢ Irommper.



At

i tu dis e pas savoir parler
Chdais ton casur 2 Jorce de boraté
A, fir par trouver le chemin du langage,
CNE 1e Laissani I temps Ao swisiv au passage
& podsic qu il & dans son flot
_Jusqu & la bouche, ronlée.



Avrec soi

O 5 agit A entretonir une rolation A intimité avec sotwéme,
SDurs o7 CoEUT,COMMIE AUT FMATILS.
(Rejioindre on sol cetle plage de paiz inalldrably
D Gguilibrs et de Biewdire profond.

CSfaire {gffort de ne pas se perdre de vese

Bour ne pas 56 perdre & jamais.



Aime tes parents

Cléme 51l 1 ont pas donné naissance & o madidrs,
ks ont le grand mérits de donver sans manidre
Lour iravai] ot bien des privations.

Boyr toutes leurs Jatiques,pour loutes lawrs orreurs,
Aime lur sincénité & labsente chalear
Aideles & passer lours romtords,

Rui st oo que tu fis avant ds perdye neémoire,
CGardetoi ds juger et sois de cemr I soir
@ los anges viendyont les chercher.



Lgir ou réagiv

QB¢ difirire de ses conditionnemonts
Rour ne plus réagiv au mental environrant,
Chais agir en toute liberté sutvant sa rezison
G hoisiv 1 s ouvriv & [ intuition,

o possé

CNe t attards pas sur oe qui Jit un jour bon
Car ton esprit & changs,
Gt oo qui 1o fut donnd

Avait & son heure sa raison



A lesprit témoin 4 une amic

L asprit désincarnd,
Rrasgue comme un dlin & wil malig
s un cadeau inastimable et inattendn
&L résonance & ma profonds compassiorn pour o
‘Cu e venue dans mon ceour,
Aumplifiant ma joie de lr tionne,
Lgpirant mon dme dans lillégrasse du ciol
Roar tant do bgéreté ot 4 amour,
Gt dovar: mon présent de la fadeur humaine
Rour lx vraic vie vibranis o illuminde
Bhinsi tu devenais Ie maitre,
CMe précédant dans lr ibération
& réussissant I passage dans | éernel
S o2 Iu aides le monde,
CMervi & Lasprit ds mion amie



A mon pére

&Lur souly imdage qus Jo gards on mon oy
st celle 4z las dorniors instants,

CAHz a@nﬁ que la souffiance ait Blanchi tes dlecveus,
ks sont le seul moment oit nous avons goiié | eucharistic
Kibérant lon dme dans un parfim As flour
Criomphant de s mort.



Amie

Digns lx maison,dans I jardin i ragpire ton e

O nfile ta robe dor aus boudles nives o3t vit I - g

&t aperpois Io dowss sounive dz ton grand caur cmpli
Bui comtmpll et aime toutes les - Jormes A vie

& ercens nous enlbye dans un tourbillon ds Blanche  Joumés,
L ecompagnézs de tos voizs aus sons purs o
CNous communions dins [unité divine du raspir

Lt ehalons b jioie on un unigue SoUpiy.



Al | wttachement!

Rt nous Jait prisonmisr.

CAHats quand soudain il disparai
Laissant le covur dons le néant
CNvus recherchons une auire atiache
Gar lr biberté nous insupporte,
©@n lr cherche on lr désive
Gt quand clle se présente ¢ et le désarro



A ravers

CFvre 4 travers son car de limiére
&t ne plus en sortyr.
e Iz deouter I monde,
Ouprir ses sons 6t percevoir
&6 mouvement qui Hous entowe,
& conmmurion avee le ceur universel
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Amour

- Gomme | avougle mon doigt sur Ie papier sust un mol
& p passe o TEPAsSE Suis pouvoir I sesisiy,
Lussi on som cesnr i retrouva o6 met

Lt 72 lo quittad plus jusqu au jour 4z le vivre

&Les flowrs

& fleurs ne sont pas faites
Rour avoir toutes e méme parfum,
Bracepts 4 éive diftront des autres

Refuse soulenment lr solitude



ABimer le divin

st rendre un hommage permancrit
Auw qualiés de lespri,
Qb noblesse, son intelligonce sa sagesse
SDuns un hymne & la bonté et & | awnour
& son reflet pariout présent,
SDu plus ordinaire ay divin,

wec une ferveur renouvelés,



A utrui

CNE rign atterdve 4 autrui
N awoir & partager que & propre richesse
A oguise au cours des temps ds souffiance e ds joie.
Qbs présenter davs une attitude ds compazssion,
Qbeans jugerncn,sans besoin, dgponillé de toute nature égoists
Rourifié et libre,au visage ds lr sagesse.
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Autre

Aller sur | utre rive
Aller dans | sutre monde
CGarder Lesprit libre de tout affecs)
CGardor lo caur on jois dans I sagesse,
(Rester sincére at solidairg
(Rastor fort et recontré
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A zur

& muit dend ses voiles sur by galasic
@it les doiles une & uve 5 éclatront dg lenr rayonmemern,
G hanson auss avcentls crisiallins qui s évereouit
it 5 renouvelle différonts au long de chagee nud,
CBisn que portant ce méme message
& 76 orés que die [azur ».



Alchimiz

& amoyr ¢ est lx confiance
& est dablir une relation mutuelle
SDans un pasttivisme savs faille.

Cest chercher & deuss partout la vériré
Bour une harmonis lovjours plus profornde
&Lt 5 ahandonner sous la caresse magnéligue
Rui réveille le serpent lové
Susqu & [lever dans tout ls conps,
Libérarnt asprit Ao sa prison
SDars une llumimation durable
&t transmutant nolre ragport & le vie
O tout devient conscicnce jole, rayonrienic,
U épeil & une nouvelle vic
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B prés

Bprés Lorage b privtemps refleurit
Dans mon owur libre investi 4on haza
&4 Jiote vient de lintbricnr
QD s ombre de I tore

CSpiritualivs

lle ast une émandadion du cigl on nows,
s b om relstivivé dis b non pensée
s Linfini qui nous remplit
&t suffit a lowte communion dans Darneonis
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OBaswin

CBaswin de servir de se rendre wtile,
Une compassion qui nous habiis
Enfouic sous les frustrations et les habitudes
S une vis artificill,

CAtzis une inclination natwrelle
Relgrant 4s la présence Aivine en notre caur.



Gt qui n & pas de visage

Beu imports 4 i) il viewt, oo qu il ast,oi2 il v
B imports ses heaillons ou vétements A cppara;
‘Cous vous I orvisorea un jour sur ls chemin
Gt o8 jiour divin le reconnatiresvous?
Gar il ast aussi simple gu 1l peut dive sage,
Lt 7 ouvrs sa dowceour qu & couss venaret & lyi
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Chague matin

Chagque matin on chavun Ao nous
SDeprait dire un matin de [
Awec son rappel & aimer dhague instant: ds lr vi
QBon rappel & penser aus auires
&t 2 56 domander [mporiant ds br vie
Afin dz I lour souhuitor.

Chague matin on chacun de nous
SDeprail dire un Matin ds prire,
Denaredant & I vie ls forve de toucker le ciel
Bour que desconde en nous b fioie
B\fin ds dissoudhe les peines des nowves
G remplissant lewrs ceurs.
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Ghies soi

Qb Iz fatigue £ une longue ahsence allérs ton aspri,
Qb ds trop lourdias peines referment ton cevur,
C8uts en retraite rontrs ches loi
Gt raspire chague pisrre chague luile,
Coutes rayonnent lon dme,

‘Coutes e rendent i paiz
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G omment vivre?

Pire hors réalité..
& st 56 préparer des jours sombres,

e hors e commun...

& ast 56 feaire chasser du monds,

P dans lespoir..
G ast suspendre la vie pour countr towjonrs,

P ivre danis ls devoir...

G et anéanitiv | bolasion ds la vie en nous ot 4 [ cirtour,

Ve sans penser...

&ast devenir fataliste par inaction du corps

&t vivre sans aimer..,

& et marcher dans un corps dga mort.
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Gast Lamour qui 1 distingue des autres,
Rl faiit A toi un dire luminenss,

CGagrer sa liberté ¢ st retronver par [ intéricur;
Cout ce qui fut donné ds Jote ol dg pouveirs par les autres

& seorel A Jouvence
st ds longours aimer ave un conr 4 erifon.

NG latisse jamais s asséoher

&L asis A amour de ton coeny
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Conlact spirituel

Ruand dous dires do canr se rencontyent
Qs « reconnaissont »,0n 1 importe qued ey
s commurnient chavan avec lr nature divine on [ autre
SQuns une lranscendance sacrée 4 br vibration cdleste
s 5 unissent on aspric ds pléitude et 4 amour pur
CLrrahissant 4 jote chagus celluls Az lewer corps
Bour cus point n st besoin ds contact physigus
S font [ amour avec les youss.
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Comme wn enfant

Aimer sans avenir, dans lr lolalité de son cour,
Qbe gorgoant des dans des dmes
Libértes on des muages donsant dun & lavire des dires,
Qs des gestes Jamitliers sans que vien ny paraisse,
Au sein ds cet univers vibrant au debiors silencicus
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G ompassion

'Ritié voir compassion nous dit le dictionrair
QBensible aus mauz 4 autrui & s on senlir fréres,
Rartager lx souffrance apporter son soutiorn,

E et le commencement & aimer ches [hemain,

K nsuite aimer {autre comme il ast s avére Aifficil,
Sums [ aspric ds tribu,de castes auss conditions serviles
QBauf de se depouiller de coriaines habitudes
Qi créent lr Afferonce dans divorses orllures

QRuant au pardon semble 11 [dape supréme,
(Répdlatenr 4 amour ou ds foi & lewiréme,
SDemande en son ceur o sa chair une lelle acoeplation,
QR il ast enoore plus rave dans nombrs do situations
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& est | arnour

Ruui charage un homime ou ung fenims,
SDans son oreuset il brille les tendamoss égotiguss,
Rurifie | asprit jusqu & ne lsisser
Rz lr liberté £ aimer,

QBarns désir,sams plis de destin
Suste lamour.
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Chrarger son regard

Carger son regard sur s aulres
st passer pav-dessus leur refiss, leur égo,

&a mbfiamnce ot b peur qu ils générent en nes dmes
L fatrs confiance & lx sourve conscisice supréme,
Borendre refige o sy abandonner,

&ui ouvriv son casur 6t s ouvriv & s o
Rour dire on paiz quot qu il arrive,

Gt toujours dans {amour
Arec soiméme et les autres
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SDdfente

s que le corps s¢ détond avec un mental au rpos
&5 conps et Lasprit s emplissont: de b source divive as Jove.
& amour viert ds lintdrieur ot se déverss vers I astérienr
G ast b liberté affective pour aimer sans plus dive un enfant.

&z porteur A wmonr ot de lumicre

CNG 55 préocoupe pas des réactions environnenentales

O ne soufffe pas des attaques portées & son enconirs
Kt avance dans le sillon dz changoment du lomps
Ln bonlerersant incsorablement les habiudes
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G onlact

o at appelé!
QY ast venu dans un véve

'Barés de s noblesse ot ds brocart
&e sourive de | amour illuminant son visage
s urie comprihension sans lieite.
Ruis il est revenu un aprés mids,
Srpasant do sa forts présence,
S a redonné [ unilé & mon ccorer

CA inwitant & deveniv lui on { asprit divin
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SDeug dmes

Ruand deuss dmes se rapprochent
CNaus vayons deuss univers tendvent [ vers autrs
Rour ne faire qu un,

St chacuy 4 euss fave au monde devenir
CSfort 4 une confiance,

CSfort d'une awive drie,
CBeau de lr lendvesse du covnr;
CBeau Az lr blanchenr 4 ls careasse,
St heureuss ds lr vig de amour,
R s dpouls dans chague veine
D plus en plus loin.
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SDgrwicr adicy

Apres aveir aimé,

Aprés avoir agi uwe vie duravi
CPiont le jour ot tes fouss
QS dlument de lumicre blancke,
&t oa tu te soustrads & lr vie
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Sy

Cout 08 qui est beou, bon, harmonicus et divin,
Rarce que le divin o ast {anmour,
Non pas [ mmenr humain égoists possessif intéressé
ChMuis [ amour libre de toute condition,
& don désintéressé

34



SDyalité

CAMme i nous naissons 4 I fols divin et humarn,
& dualité astpour couw qui | avceplent.
S suffit do so défaire de son bgoisime lrmein
Rour lx faire disparaitre,
&t retrouver [unité
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Elle

Hlle avait I fou dans le oaur,
Une force a déplacer les montagnes,
& arour Elatl sa Substance,sa nourriture,
QB raison 4 dire.sa finalité

& amour

& Gomour ne s Eeint pas dans {oubl;
&L Elsignement ot le tomps,
Ruand I fou du conr a &6 allumé il conve,
&t renait de ses brases au moindre souffle.
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SDans les pouz

Ces youz semblent souddinement fitigués
Entendstu mon ownr e parler?
e sonstu 56 Joindve au tion affaibli
&t 1oi 1 grand devenir mon peiit?
Chtis bien vite roprond ton rayonnenicns,
&t iz rodeviens alors lon enfant.
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L toile & amour

Cous les soirs petit gargon,
e Iz pariais avart ds m sndormir,
‘Cu dtais mon éloile 4 amour.
e 1s gardais toutes mes questions
&t ta voiss résonnail on imprimant mew e
- Rarfois tu L ingbniais & répondre par d autres bouches
&t Je riais on 1e reconnaissan,
@ bien u te penchats sur certains de mes réves
&t au lover Ji savais quelyue chose de plus,
Ausst I soir i voulais dive tout 3 loi
mon dloile d amour.
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o sincelle

Gelui qui dans son ceur
Crouve la parvelle 4 éincelle divine
&Lt parvient & sy réfiugier,
@Oure la porte donnant sur [ univers.
& biberté lui ast aoguise,

Kas amiitids lui sont faviles
CMuais son caur d nul ne s attacke,
Gar il ast [univers et {univers est e bii
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CLden

Cu a5 [arbre 4 éden
Au owur vit I jardin
O poussent des merveilles
A, lx lumiére des tomps.
&a sve U puises en lerve
&t Gpaissis le trono
Rour finir en feuillage
&Kt diverses floraisons
Ruui en colleretics s éalent
LAutour de lon cou fréle
&Lt orne ton visage

A phlear de neige
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Esprit divin

Cu s lr joig, I sourive de plénitude
& enthousiasme 4 la vie b foi du savor,
& vision de lr consciencs { dme de | Eternel
Cu es | amonr naturel
Qi dissout les passions de [ hommic

Bour aimer,
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ICoursus colui qui orde,
ICaurouss colui qui sublime
Gar il aime.

SDans I lumiére du oiel
e vois las yeuss ot ton dme,

Sy sur lon chagrin
SDamain et un avire jour
A [ aurors irisée de poizs.
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& conscierce

&z jour ont lr mort viendra te cheroler
Cu seras seul & t6pondres de les dvles passés
N iattondls puas ces instanls pour pleurer ds remords
CN sur b solitnd que tu déooupres adors.

Qb tn veuss vivre libre o mourir de méme
Nz dévlonche pas la douleur mais aivng,
Chacune de tes errenrs Ie revient par souffrance
QBois toujours attentif & ouvniv la consciende

oitié o1 sentimentaliié sont toutes deuss feziblesse
Agis avec amour tu devigndras fortorasse,
&t puisque lr vérité d action st dans b solituds
B pprends & marcher soul auss cotés ds b wallitud
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En mailve

Bdorabls vieillard auw larmes ds song
Auss nobles haillons iluminés ds lumicre
Srcarration du soleil incarnation ds lx lung
Slncarndation d amonr 6 de divine compassion.

& gravd rayonnement de lon dme te souléve ds terre
it tu marohes dans ls boue pour dever tas féres,
Dot | inconscience 1s ine de les saintes coléres
Les crvahissat de {émotion divine de lamour

&b cnvient ton état mais refisent | gffort
Ce condamnant 4 avance de lear Bokheté
Cu comprends leur faiblesse ot en deviens plus fort

Syzs lont hoie couragonss d aimer sans_juger.
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e

& ast A wbord dire soiméme dans son ceur,
Buis dire la porveption, b commummion | idsratifiction
Nids ds touts pensés,

Craverser | apparence pour toucher b vérité partont
B, travers tous nos sens sublils spiriteicls
Dans un Hat 4 sapectative
Lrendre | emprointe,s incorporer pour savoi,
Gt 52 retiver dans le paiz, s joie infinic lx diteons

&t b conscigrce, lamicre de [ amonr travscends

45



& iats

CNatre vie 7 ast quo succession d diats.
A, chacun de saveir et ds choisir
Lesquels il solliite ot aoousilly
&t cenw ausequels H refuse | acces
QBouvent les dats sont lids au montal
Conditionné par la nature humaine matéricle
QBortir ds I ponsée pour « dire »
Ve I spirituel immuabl immortel
& oy est lx clef vers la biberté o le bonheur
Car Lout davis nolre movds st impermanent
QBauf lx présence divine 4 amounr.
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& couts
CNe commets pas L arreur mon ani....

D imaginer la lbération dans e mort dg lespri
SDans la mort des Gmotions
Dars [ anmitiilation ds oo qui fait lbr vie
&Lt 1a foroe dg vibration.

&l ast dans le remplavement du désir par { amonr,
SDans bx matirise des senliments
&t pour dlever toufours Is lauw de lon amour
Dans lx joic Ay | wocomplissement
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Suspiration

QRuuand tu pénéires le cocnr d%zﬂpaﬁtﬁ'
Qb plume dorit uns chanson,

&t st lon oublie sitét lr letive
@On retiont & jamais s& vibration.

Rrends garde

B, la vislonce b colérelorgus]
Ges déments qui dévorent ton dme
&t colles de ceuse que tn chénis le plus,
S fforoetoi d éire lumble
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CLrire indjfféronce o amonr

SDuns das situations destrucirives particliéres
Chlicuss vaut adepter lindsifféronce & lr heing
CMais danes les moments ordinaires dy quaotidien
CAigus vaut | amonr 2 [ indifference,

Gar méme sl ast sentimental
] pout dive transcendé en amour
ICors des conditiomnentonts et des jugements
QBars pour ot sans contrairts
CAtats rasponsable dans [ action
CSfave & Lasprit qui onglobe lo tout:
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Eotat d asprit

& tat d esprit détermine notre vie
Qb7 lr conscience est une & le méme vérité
C&t lr connaissance ast une & lr méme seagesse,
& cawnr st un que Lon soit jiauvie, rouge, noir ou blane
& Uat desprir c est vivre les mémes dvénements aulrement
SDans la détents, lr sagesse ot {omour,on que on soit
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Elle

QBar ragard A enfimit 5 est plongé dans le miion
&E&n un contact compassionnel de nos deuss dmes
e passai mon bras sous le sien
&t o cepurs fiistonnérent d o,
CNaus transportant dans un bonheur momentans
ChMais inoubliable en lx nature divine,
(Réference & nos vies spirituclles
&ibre de pensée et A sentimon,

Qs la conscience du régl éemel
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& nvironncment

Rour ne pas soufffir dzs hypocrisies de nos fréres
Cout comme I saint ne régardons qus leur antour,
&t si ménie lour covur Gmit empll de notrocur
QB y aacherait bien une paillette de chatenr
Dans I profondeur des faiblesses
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&E&n nous

& goute ion canr,

] st s s Jait Aisoret presque inaceessible,
Q] 18 parils dans des moments escepiionnel,
Qb roie est forte
Sans lx détente il ast perceplions,
| déborde As joic dans [ art du bea,
Gt s marnifests dans la recherche du parja
] touvrs & Il vie infinie
Car 1l est b dlgf de toutes les portes
Boant ds retourner i limmortalizé
S ast une parcelle 4u ciel on 174,
(Lbns part de lon idertilé
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e suis lids & ton espriv
Gomime si cs lien lraversait notre vie
Cn verart 4y Passé

&a psyohologic ast 2 b personnalivé
Cr que la spiritualité st 2 14prs intérieur.

&a médiiation
G et aller 2 la renconive 4s son caar
Bour communier avec ! universel
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Etre ou Jerser

Qb7 p & un tomps pour penserct un auire pour v,
B moment o Lo pense ...on n et pas
Lt au momert: odt [on o5t ... on ne porese pas,
Car st Lon pense avec sa 1
@ « ast > aves son .
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& wlase

Eiat & esgpansion du oanr,ds dilatation
Susque dans toutes les collules du corps,
Glausés par une harmonis du dedsns au dohors sans muage
& ast un point d conjonction des perfections
Libdrant [ onds spirituelle A illmination,
@ ast togionrs commmrion illmitée  fluidigue
Dbcoulant 4w aocord parfai
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Coureus

ICureuss colut qui natt & son canr
&a vis byl appartiont,

Gar le ceur est lr clef ds toutes les portes
] oupre d toutes les favultés
Qbur simple volonts sans awcun darger,
Gar il ast be “Divin

57



Commage & Qitout

&5 sounire coquin ¢ les yeuss noisetle rieurs
OSur une teirt conlenr chocola
S rayonnait Iz joie
it le bonheur 4 une vie simple
&L &t vonu chacun avids une plavs dans sa vieille demeurs
Gomme dans son cenr spiritsl
O savat trouver les mots pour soulager
St dveiller les dwes & la SAGESSE.
OSon approche érair tononrs amivals ot désintéressés
SDuanas une lransmission informelle.
] avait su transcender lr souffrarece
Lt s absorbait dans ls foi et Lamonr pur.
Lec b temps une roconndissance profonds
Qb lnstaura onire nos deus esprits
Rt dohargéront lewrs qualités
Rour un vopags duns | dormité
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I armionic

Qbares s e jamais vus,
Qbans parler le méme langagy,
Qs s¢ sort reconmus fiéres
SDans [ unité Ae leurs dmes.

& unt d euss avail corps de cheweal]
Lon auive avait corps & homme.
&z grand rayonnement 4 wmonur
Rartout avait br méme noblasse
Dans le respect de [ auire
QRui élait soi

59



Loin

Cu as loin mais mon asprit satf Is rgjzindye
Loar dsli: les montagnes par Aol les pensés,
(Ln signe ds ioi ot ! Jo réponds 4 lon appol

C&n bravchart mon cozur sur lo tien

@cﬂ}b’

e conume les ooliors qui ds retour lo soir

N dispasant d I vie que d'un temps bimité

Commencent sagoment par faire leurs devoirs,
Lt gardent pour apres I plaisi ds jiouer.
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CIECumilité
Blus croit ton savoir

Blus profond se creuse ton coeur
e ity Plus de compréhonsion,
&t plus grande monie ton ombre
Coandis que ta tdle se ponche,
Bour micus lever les yeuss auss dien
&t rendre les wains vivanies.
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OCeureus

&e soleil se leve
&Lt révoille peu a pou I nature encors Blsttie
Oupre tes yeuss d enfont
UL regards pay 14 fendirg
& jiole au dehors est parious
SDuns le lumicrs sur les maisons,
Dans b lamidrs sur les feuillagos floearis,
Dans les promiers bavardages des amimans
@uprs lon volot & chague nouveay jour,
CStats crtrer le soleil dans ton conr;
&t tongionrs tu seras heurouw ds toi et de tr vie
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4

&a noblesss ds son port atlirs mon regard,

. &t b beauts doans son dlégarnce m Gt
ChMlais ¢ est surtout aotle sorte dg lanicre
Qi cnvelgppe I noir intense des ses pens,
Cette brillance d éotle 4 o3 s dohappe une sensation
e maturitéds profondeur,de savoi,

Rt appelle mon dwie & une fision
B godt d éermité
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Srcarmation

& une de vos amias 5 apprile & s incayvier,
‘Coutas vous chaniss i {nisson lr jioie
Lt vos chants 5o termiinent sur des plours dohapds,
CPatres seur v souffir pour renforcer si Ji

& tristasse, e quttd.se mdlent on mélodis
Doucement vous guides votrs swur chrysidids
Rt nativa sans mémoirs 2 sx nouvelle vig

Lpprenant & volor pour s Elover Ay vide:
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w4

S a traversé sa vie dans le bagarre
A lools pour 5o diferdrs
ans lz refis de Lingustics,
Buis contre bii contre les autres,contre son Aestin,
Bour sans doute lissé.s en bérer au soir de sa vie
A prés avoir tant cherché le contact divin,
Rl copendant le hissa dans lx vie spiriiziclle
& ouprant a [ humour pour jouer avec les mots
(Riant dz lui-méme of des autres
Sans I ridicule des situations humaines
Al origine A nutiles souyfiances,
& uprant aussi & [ intelligonce du cewer
Bour une aventure dans lamour
e vrale pur,{ inoubliable,
Gelui de lo transoendance
Enterrant la vislence et le passé
Avec une avancée dans le ciel de lumicre
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&L pivoine Doriat

Au milieu ds sx corolle rosée
aillit un ceeur de bimicre
Cupert au ciel immense
G omme un hommage & le vie

G hangor

G hanger ce qui pout [ dire,
Accepler ce qui ne peut dire changs;
&t transformer la souffrance
Sns lo creuset de [ amonr,
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Snocence

Q] ewiste dans lr vie 4 adulle
e raves momenls privilégids
@i linnocence devance le désir
s I renconitre de deuw dmas
Rt 56 regardent de [intéricur,
(Rapprockant deus corps
B, 56 blottir Lnn dans [ suive
s un méme dlan divin.
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o i aimé

Azant ioi j ai aimé des vieillards des enfants
&L force ot la doncenr des rogards pénéironts.
i pasé des baisers sur dés fonts britlarts
&Lt s main iz portal sur des miains iremblantes
@i vu le ciel tout blarc darns le communion
&t jai véou e réve o donné mes moissers.
.. CMais il ny & pas de porte & mon relour
&t il y a I vent dans tes fins chevonss,
o cherché la sagesse at cherché I fondresse,
o @ it Dien des vayages pour irouver mor visage,
o i punfié des dmes dans I fou de mon camr
CBiign souvent j at flambé au fatle du borhonr.
e suis mort & b vis on cherchant dars { oubli
ChMais lx vie j i trouvéd et i suis repavii
B yjourd i J& rendis sans aucune vide
S dygs Jo 1 aurd plus i suls amourous,
. Buis i ny a pas dz porte & mon retour
&t il p a I vent dans ies fins chevenss.
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« e »

Ruand « Jo  dirige tout

&z « mot du coeur » 1% pas dg plerce,

Car « Jo » vit dans Lintelloor

S ny a pas de bonheur possible.

Ruartd « Jo » est sous contrdle

& « 1ol du coeur s peut s Gpanoer,
Car le « moi du cosur » vit dans les perceptions
o communication avec | universel
&&ui a5t lui satl
& bonheur est assuré
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&2 ouperture 4 | amour

En mettant fin 4 sa complicité affective
QY a brisé ton cevur de i
it a ouvert tx porte sur la bberlé
Qur [infint Az [ amounr.
(Remerdie son courage,
(CRemercie sa Sincérité
Remercie le e t aimer 4 amour
Cusqu & porter sur son corps on silerece
&as lraves de tes écorchures,
Aime le dans br reconnaissance
&t I tendyesse de tow ooy,
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La fi

CGards s foi
Elle 15 gavdera ses forces o son amour
Rour traverser les buissons Ghineuss et sans Jjoie

@t s cavche le chemin de [ lerité

CGards lx foi
e 15 gurders sa lumiére of sa paiss
Rour ennoblir ton visage de ses brillants rayons

A uminaant Ie ceeur de les nombreuss ainids,

CGards s for
&l 16 gardera dans son royaume de conscience
Rour grandir le ciel pur d amour et & hearmonis
&t réchauffer b ferrs Jusqu i I transcendance.
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&4 foroe 4 amonr

& forve d amour 4 clle seule suffft
Rour emplir tout un &ire & clle abandonnd
&t joindre son éoholle 2 | échelle infinic

B lr sevls morale deveni “Jou & avnier.

Leas anges

&5 yeuw des anges sont des mains
R péirissent ls maticre
Cusqu 4 fare sortir 4 elle
& souffle ds b vie
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&e bien at le mal

& loi dy bien et du mal
N aiste quie par b souffance qu ol ongendss,
Lt appartisnt au monde de tolativité
& mévhanceté est un diat de négativité profonde
G hague acle ou pensés au présent projetts d4iz dams Iz lomps
(Lon fuinr incluctable ds canse & offer
&Ko seud chenmin héroiguspour lx pais,
Gt d fremer ses impulsions égotigeies
G 5o ralliant 4 b source impersonnell,
Car comment respirer L infini dans le monds célests
Rour un asprit cntaché de pensées ds vergeance.
Golui qul sait e pout se pardsnner
e ne pas sortir du jou de br dualizé
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& religion de [ amonr

QBuivons lx religion do [amour.

Luucun dzs prophéres dans Diistoire de Uumanisé
KN intposé lr orainte ds « dieu s aus hommes
SLlment cosnigue par naturs lowt ameour
CLgompt de négativiié ot sans meniad]

S ilvfaap:{bk A Jugenment, ds vengoance de purition
Cous nous sommes libres et libras 4 wimer sz présonce divine
Rui nous pénétre ot nous envelappe sans cesse ot sans bmits
(Rdservoir indpuisable de bonté envers tous suns Eoeplion.
N s seuls sommes & craindre en onfsignarat los lois
e [ amour et du respect dg [auire.
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& agprit

C&Lsprit, aspriit setve infis, abosoly, bonté fondritontale, diey,
Reu impotte lo nom los adiributs sont les mémes
(Lne parcelle ds cet dlémernt unigue universel
SHCabits s cwur ds chaoun et aziste on Shague vie
S ous appartient d dller ¢ sa renconire
Bour atteindre & la connaissance ot au bonheur
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& asprir indgvidué

& Gprii individué Aun sage
& Une vic inddperdanie of incontydlée
Dans le monds des plénomines subils
@t i agit de sa propre volonté
e conformité aves by conscisncs purs
s I loi cosmigue d amonr.
Buinst il i amive dv se diviser
A lravers wolre aspacelemps,
Gt 5% présenier on divers liouz & ly - Jois
Rour lo service i lnumernits
A, son insu
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&e podle

Rour 101 ji reprends ls plume
&t je pric le divin par ma main de t Eonive
Rour que tes peuss retrouvent Linfing
Rour que lon cenr se rappelle & | amonr,
Rour que tes gestes Suivent un guide,
Gt qu ainst plus jiamais ton dwe ne soit I trouble.
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Lumicre

‘Cu chaujfes mon oenr,

(R dchaujfes mon corps
(Rjouis mon espri,
CSfortifie mon dme

Cranscendarce

& transcendance ¢ est [ amour pur
SQans un cowur librs,

Qbarns dgoisme,sans intérdt personnel
QSans arridre pensés,
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& vole

&ire heurouss sans raison,
Eire amonreus de la vie sans attachemont
Dans b liperié A un cenr purfé
Rar une harmonic roirouvée entre tous ot soi-méne,
Cranscondant les désaccords et les souffrances
&Lt cassart ds Juger pour pardonrier

Qans la compréhension et | woogpiation,
Qe plagant dans une continuité dg vies
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&4 flamme

CLriretions I flamme de ton cenr;
& oréation est st vasie

Rus tu trouveras bicn quelgue chose
Lour acerocher lx ol

A chaque dye de ix vie
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e divin

Qbans bt Jis ne suiis rien,
Risn qu un fumain sans blmiére
Borivé de ln capacité de oréer.
Gz n st wi de lr modestioni de [ huiiliié
Gest lr vérité

Gar si jai des dons ils sont du divin,

& viennent quard Je me hisse & b
&t qu alors dans s bonié 1 s6 manifests .
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&a nature

&1 natnre semble putsible, sereine méwee,
Cout rayonne d parais 2 sx place
&Lt pourtant olle souffre on silence
SDe lx disharmonic du monds humain,
Cout comme nous souffons nousménees
S [ ahsence & amour entre fous
CBisn que plongls dans la source partout présonts
Slnaccessible au onr humain qui ne s ot pas ouvert
L regard et 2 1 ooute de br vérité
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& seule chanson
Rue mon cesur ne veuille désormais entendse
N ast que chanson A amour.
Alors......
&La soule lempéle
Qi ne doive ébravler mon dme
s soul jardin
Rui ne doive orofire en mon seir,
& seul ruissean
Rt 116 doive s écouler du regard,
& soule parols
R mes lovres ne dotvent porter,
& seule action
Ruue mon corps ne doive engendrer,
....... 16 doivent dire qus fiuils de | amonr:
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a5 mols qui sortont Ay canr
Bont des passerelles sur linfini

&L tmour ¢ &5t aveir ls oaur au bout des Aolgls
SDans lr careasse

Rlus ton corps et ion esprit avanicent vers la bumidre
Rlus tes sens dolasent 2 I vi,

Bardonncr ¢ ast Pouvolr aimer & nouveau
Arec un conr entier
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&2e cevur

N 16 pentt « dire »

QA
N 20 peut doonier [mivers

QBgras e coeur,

N ne pout médiier
QBgrs le cewur,

Nl ne peut oréer

QB ars le cazr:
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& vie de Laspri

ChMon asprit émerge de sz lethargio
Ruand on chomin Ji croise des qualités ds [ dme
Lt le monde s auvre & mon regavd intdriur,
e suis amonrouss des talowis de lasprit
Rusl 1égal une talle rercontre

A linsu du monds dlstour.
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La i

ChMais notre orgusil nous empéohe 4 le vorr.
Chounir & ses passions
Rour Adyoiler ln vérié spiritulle de [ homme,
QBusvrs le chemninement spiriiusl
Bour atteindre & lr connissance par [ eapérionce
CSfure pour comprends et aoguérir b certituds,
Aller audel dos apparonces,
CLire on recherchs sincére sur le parcours
Rour lr téalisation ds lr connaissance ot de soiméme,
N aus arayons seulement en co que nous conndaissons,

&z foi dévouls dz | epérience par kb caor.
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&La dévouverts

Ruuels que soient les déiours ds ton dhernin
&< ultime découverts qui 1 ationd est Laspriv suint
& love tom champ vibratoirs par la constante prigre
Dans une gffrande permanents &un amour volorzire

G hoists tes influences o Jais passer & ooté 4 loi
Coute onds airoulmie porteuse ds désarroi
N ourris chagus Jour fon corpston dme love Espril;
Gt 2 chacune de ltes jotes n oublic pas remieroie.
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& droit ds réver

Ruuelle que soit la coulour ds notre dme
GLz qudl que soit son avenr,
Rucls que soiont le milion ot 1 dge,
N s avons lous I droit A réver
A, condstion de ne pas oroir,
S ne voulsir pour réalid
G o merveilleuss qui envahit notre dme
Gt nous rond des moments heureuss
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& whsoly

CNE chervhe pas absoly,
Chsrche & dirs lowisurs meillows,
&L absoly so marnifestera 4 low covur;
S temps vouly,

Ondes

Ondizs qui nous entoures dans [aspave infini

B chagus hours du jour ot chague heure de la nuit,
Rour cus Jo vous traduis guand en moi vous vonss
Afin de faire commative Linvisible unité
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& impermanence

Ruand I vie insiste
A nous monirer | impermarience des ohoses,
@ est urgent de prendre conscierice du lemps qui passe,
&t de faire I point avec sotméme.

Confli

Cout conflit non tésolu dans cetie vie
epra [ dire dans uns aulre incarnation.
Baussi chague [ois qu un conflit s¢ présente
Libere L en sans larder
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&e comr ol lasprit 76 font plus qu uze
Ruuand on est éveillé & su véritable nature
Sdertigue on chacun ds nous.

&5 sage 1opAL loyfouts une apparence ordenaivs
ChMzis on i 56 caohe un cwur spivituel

& seule dovlonr valable ast lr Prise de conscience,
N te mortifie pas cropant t dover vers b divin
Gar tu mavéres en enjer ot détruis ton espril

92



& cevur maintiont en vie lp spinitee]
& jour ol Iz ocur 1’ est plus

& lemps ast venu de rentrer & la wetson.

Qbz voir agir,se voir penser,
Bour savoir qui {on ast

Ruand Iz temps chargé A Gpreuves
A, ust Iz feu de L amour
S reste I sagesse.
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&5 pelerinage

Rl pelerinage
Ruand on dascond dans ses youss
Gt par le coulotr Ay omur
On arrive & le arypis oi se tient [ire iretéricur,
CMageastuens Ao bumicrs, A Jisie, de douceunr,
Venu du fonds dos dyes
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& vie [ appelle

Betit animed farouche,sors de ton frou,
QDévhe tes plates au solei]
Oupre tes yeuss 4 la bumiérs,
&Lt cherche en ton ceur,
&5 lemps a5t venu pour ot de meer,
&Luisse sans regrel of sans peur
QBe cragusler tx carapace granulense et sombre
(Renais au monde qui s suvrs & toi
Rerats & I vis qui r appell
Cout ce que tu cherches awiste ore toi
&Le morveilleuss prond vie dans les pensées

95



e pivoines

Las pivoines enmbellissent lr Pléce de leur présence,
Gt lembrument de leur parfiom Uger:
Rl bonheur pour It oaur ot les sens,

Qbayes remervids 4 v allts au jardin les chercher

CHerdi pour voirs borié dans ves mulbiples attontions
&t pou ds choses direzvous aves Sstmplicisé
Ot c et boanconp digns I profondeur de ['intontion,
Gar vouloir fiirs plaisiv révéle un don i aimer
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&a vérilé

Coute lx vénité se tient on ton espri,
Geite part dg tol qui ne 1 appartient pas
&t se relie a L univers,
A ls limigre et 3 lamour,
EEn lut faisant éobro.
Lt cetle vérilé surgil ds iof
A, mesurs qus lon asprit s6 dégage de tes erreurs.

Cu lx chariestu [ éoris tu lx danses,

Cu I vis dans ton ceur et dans le conr s aives,
&t ceot Tonfours par | dargissemont de ton asprit
Dans [ asprit universel
®n vit Ie tout d le chacun
G corps ou désinoarné,
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& souffance

piés une journés dans des milions austéves
A dioun de trouver lo Hoyen ds § estraire
& part ds lowrs souffrances dont on les & vidés
& recevant [amour au ravers des aiviés
B travers de 19t ou seul doames br pricre
G gfffant son anour pour tous ceus d lr torre.
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L source

R 5 &5t baigré une fois dares b source oviginelle
S ot it toule vie dans [univers
CNE peut plus parler que & amour et ds vénité
Gar cet dlémert cosmigue n &5t que cels
uans I conscisnce ommiprésents af omnissionts
S Lout [ univers oréé et inoréé
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CALEAiation

CGardztol chague jour une heure A oraison,
Rue ntonts de tes ravives ce silence profond,
QBource e vie eusoleillés de [ univers
QBource ds béatituds source e lumicre

Spariinit

N laissons pas le droit au doute
D troubler notre aspri,
Qbachons nous voir aussi imparfais
Rue celui dont nous oritiquons lerreur,
Gt qus nous reprouvons davantage crcors
Bour [ avoiv voulu pafait
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& parole

CN& parle pas quand tu as on colore
Car I son db 1a voiz peut porter 4 luer,
L enforgant un coin dans [dme d tor frére
Rt surpris ne powt pas 4 temps s en protégor.

NG parls pas si tu yie vois pas lon fiére
&L vénité de tes paroles peut Blesser,
G faisamt sauier tous les poinls de repére
R fort son Eguilibre sur une séourivé

Ch s parte si les yeuss ont regu I grive ou pere
Gt 57 ls mots qui sorlent ds ta boucke sont des baisers,
&z cwur en Isi dominera les coléres
&t das autres jamais 1 ne seras Ironzpé,
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& maison 4 Eliocha

& « foxit du grovier o il habite
(Lon royaume ds réves,
@ les viguss meubles sont ses amis,
@i les tentures auzs roflels 4 or se font bedles
@n les coussin jayeuss se monirent dooucillanis,
@i les livres parés de coulours contont [ arnonr
QBur los senticrs de lr sagesss
&Lt #l lui semble toucher le cisl
s co bowhour qui chague matin atisnd son réveil
Rour lui parler de merveilles
&t chague soir atlend impatient son retour
Rour éoouter ses histoires.
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L aboureur divin

Cu foutlles les asprits et laboures les ceenrs
& cartant du dhemin cheague plarve de fiédenr
Qbous laguelle attend br vie

Cur terve est un ventre a | eernité ensermenceé
@l ds tes mains nues 1 dégages avec sérémilé
Chague pépite remortant & flenr du jonr.

Cou terve sombre et inculte s aime de divin
QBous tom regurd,sons ton ceuret le miracle ds tes mains,

Rour devenir champs célestes champs d camonr.
&g haut scintillont les dtoiles de I ronde enfanting

ChMlzisson de Ix vieille terre conlenr de cormaline
Qe I divin par ton amour laboure.
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ey larmes

e regards pas les laymes couler sur more visagy
(Regarde nion aspri; tovgours - fidele & luirnéme
@ ast commie une plage ds sable sous un soleil sans ven
Risible, rayonnant I dhalens; hors de lr tozarments
N pronds pas la douleur ds mes larroes
(Reagards que i I tends mon ceur:
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&z visage du divin

Doucenr, lendyesse et piritualits
(Retronver {esprit cosmique par la communion des covnrs
QB p fondre at 5y confondre
SDans la pléwitude ot b consvience,
Oubliant I tomps oubliant ls pensée,
Oubliant jusqu & méme son ideniitd;
&t redesoendye au milieu des siens
& visage dans un hale do limicre,
& regard dair doonlant b vig
&s gusts cali,
&Lt Lesprit empli de paize et do Dierrveillarce
s un dépordement continy A amour pour tous
Duns [oubli du passé
s [ oubli du souci e ds ls soufffance,
SDns [ oubls de soi
Un dire nouf au visage nouveau pour un azirs desti,
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CMéditation

Ruand on est présent dans son caer
Libre A émotion
On e s enruis pas,
&t b méditation et le howheur

A imant

Ln cevur libre ot aimant
QBorti de lx tourments
CBuigré ds lur sagosse des dges
Rour rejsindre Iz SDivin
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ey désirs

Ruand & habitudas tu 1 enfermes
s I roue folle des dbsirs
Gk saules & perdye haleine de caprice en caprice,
Boars dis tes réves et pense & oes onferiis
@i mangent ds b terre pour Jaire laire leur vorrs,
Rense & ces travaillours de quinze ans au fioid do Uriver
Dot I maigre salairs va nowrrir saurs ot freres
Rense & ces vieuss au conps usé par le devoir
CLL sans aulis espoir que de le rendre heurons,
Bonse ause aulrespense & eusponse & ke vie
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e don

Ruard le don jiaillit du conr
Ruuslls puisible jisie en retourms,
&Lt le monds offfe son visage des s Jours A alltgresse
@ tout chants ot enchante

CIusgu & lasplasion ds notrs amour on anmonr infini
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& intelligorce

& véritable intelligence
st Lintelligorce du covur,
Avrec br conndissance dy véou
SDygris son dme dans sa chair,
SDaris br naissance ds la conscierace

&t [ élan vers le divin,
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& agprit

(Lons part ds [apris 5 est divisée
&t anorée dans le caur de Homme
LA\fin & esplorer les dmotions inconnues ds b
Lt tnsufflor sa sagesse of son amonr,
Brant de retourner se  fondre en luimiéme,
Rlus riche 4 esspériences ot de savoir nouveau
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&rberté

& liberté éiat 4 asprit e privilége de [adulte
QBs gagne par degré au recul des bmites de son esprit
SDepuis [ enfance avec | ducation ol [éveil & [effort
Susqu au jour oit [ Gpreuve n ast plus covetrainte
wiats richesse,

@1 I vie n &5t plus Jouissartoe wiats Gpanouissemens,
@ Iz travail ot [amour ne sont plus échanges mais dovs,
@it Iz solitude n essists plus car nous sommies [ univers
&t Lunivers est en nous,
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CAtes awiis

Chatntonant qu ils ont tous quitté I ferrs
e m apergois combien j ai toygiours &¢ lide & cusw tous
&is somt lowours moije suis loyiours cus,
Sans [ urité de | amour universel
Rartout dornelloment présent

&6 divin

@urre ton ceur au Avin
Ruui tourre on permanence I sien
QBans tiddour,sans humenr,

OBans infidélié
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& lendresse

& londyesse ast [ axpression ultine
g kg voie Ay canr,
Elle voit ot reqards sans juger,
Ll 12 a5t pas aliérée par le mad

Rarce qu au dessus du mal
Elle rayonne sx bonté,
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&L réincarnation

On pourrait penser que [ incarnadiors
A quelyuc chose de raisonndé
O l finalité est avquise,
R dut tout
Qb7 dlle rats  un Absir certes profond
Ll réserve par Id méme lowts incortiteds
SQans le déroulement ds b vie
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& Gprouve

& Ghrouve ast nolve matirg
lle cwnvre i la ibération ds légo
&L nous revvayant nolrs inaye,
&t rous faisant réaliser on nous on sovmes
Qs le cheminement vers I sor.
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& divin

&e divin a besoin de nous
Gomme nous avons besoin de lui
Gur si 54 force A amour nous est indispensable 4 vivrg,
&Lt 52 grandit des dmes qui le rejoigrient

& ure granide mer d amour.
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& bonkeur

CNaire bonhenr est dans le caur
S y nait et il y meur,
Chtais de sa mort il renads
&t different nous apparat,
Lusst longlenmps que nous aimons

& ressurgissent ses bourgeons.
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CKNire cocur

CNatre camr &5t notre véritable demeeirs
] contient nolre histoire & ravers les Zemps,
Gar lui seul est immoriel
Lt investi de la nature divive

Confiance

Qb7 Iz souffrance peut conduire & lx compréhonsion
Ruarnd ce nast pas i lr folig
QBeuls s Aétonts ds ln confiance ot de I amonr
Bout conduire au divin.
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&¢ liw

Coutes los images de mon dme
Qe refletent on volume dans lr profondenr A oo lag
&Kimpide comme | amour e ceuss
Rt ne sont plus des hommes mais des @GS,
Limpide comme esprit blotti on chacun #e nous
Dgpuis que j @i roulé dy ma feuille ds rosoau
©n b pluts m aveit déposée
Rour me joindre entlidre & ta grandeer,

i vu tout un monds habiter dans Ies eans
Bourtant quand Jio recule pour misuss perceveir ces ombres
Ruus tramsparence js n i dans les yous,

Q] paratt qu un jour un &6 viendra
&Lt 1 enlervera dans les airs
Lt i restorat I sur quolgues catllous avee 4 awtres féres
Rus ls pluis comme moi un jour aura beissés
N ous nous regarderons, déchirés,

&Lt ansemble referons le lac que tu dlats,

B pid des roseauss et des jionas jusqu au prochain &
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e choses

Las autres 1s font vivie par I besoin 4 lewr conr
Lt tu fais vivre le oy des audves 6t des choses
&L maison que I quittss Gards tow souffle urs instant
&t I rend avec laspoir ds roveir ton visege
&g manieau gus fu perds pour un an dans £ armoire
Qb vids de 1a joic o redevient dhiffors
&Lz guilars que tu délsisses pour 4 autires distractions
@ublic ses chanis dont Iu dlais complics ol s6 brise sa vois,
Qonge & lx vie que tu portes el respects lontes choses
Car comme ioi clles rient elles s attrisient elles meurent
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& aventure 4 une vie

Coant A esprits sincéres cherchent lewr vie
QBerds sur le rudes chemin ds Ir liberté
Cant s égarent ot tant e perdont on folie
Rar leurs gfforts lomgtomps Epanpillés

Lbne marche gravie par une vie de e
On amonr s¢ débat ponr comprendye | errenr,
Candis qu avec lainé nous apprenons e chutz
D onl surt b conmaissance saws risgue ds vanceur.

ICsutouss cshu qui revcontrs o reconmndds son guide
Bour rouvriv b rovte sous les ronces cartouflée
S plagant ses picds damns les cmpruntes haumides

CBérissant de son caur son mative bicw aimé
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K foroes

CNe 16 Letsse pas désourager
Rar les forves ohscures on mouvement
Rrgpres & lon Gpoque,
(Rajoins en ton caur lx présence divine
Rt guide tes chois et protége lx vie
Ruuvigu il arrive.
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&e pocme

&s poeme des prefonidenrs
Ruuand nous craypons le connaitre par oeur,
Bordsonte une face nouvalle
Lt suns cesse so remodele
B cours de netre vie & ascension
SQars sa force et ses mols & multidimersion.
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N s portors tous en nous ke Jote divene,
CMais parfois un  fardeau

Flznt obscurcir notre hotizon,

On ne st que par | sepérience

&7 ¥e orotl g v o6 gue Lon sait

CNG tards pas ton tomps est court
Rui 16 donne une dhance ds sortiv du el
Rour towjours ailleurs habiter
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&a présence

& présence en son o,

G ast [ harmonio enire tout et soiméme,
& harmonic est I retour & [ unité
& présence dans son esprii
G ast I conscience du lout rendu visible
& conscionce est le retour & Lynité
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&e cocur

&5 covnr est I livu essentiel 4 b vie
& ords sa propre force dans le transceredarce
Bour souteriv lo conps
St communiquer ave lx globalité
Rar tous les sens ouvorts sur [ infied

ICors Ay tomps.
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L aissons

Laissons dive laissons criliguer,
Rurifions ras corps et nos cwurs on silence,
Qbsud compte ce que nous sonmes dans ke réalité
Ot tout jugement de [homme
Rorend Jigure 4 inconscience.
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&2 i ODifout

Auprés de bui e vie s booulait
Cpeuse,simiple, ot semblait ordinaive,
Czis I sourire parfois lumineuss o tevdre
@urert sur lr liberié intéricure,
s J& ne [ ai aillenrs retrouvd
O 1é Joudit pas au maiire
& en dait un authentique
Bour prewre sa réintégration finale au tout
Aprés une dernicre et courte incarnation
Concluant son qyole.
Duans un message past moriem il m el 4t
& CSaniats nous 1e Hous reverons
s ST 1Y YeUE deveniy moicrois en woi »
G massage me revient ayjourd i en midmoire
Brec son imaye
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&e venl

&Lz veont sonffle dans les feuillages nouvesuss
Rt s agiterit ot so cabront
Las camparnules courbent I 1éts sur leur lorngue tigs
&es orohidées sauvages s¢ balancere,
& colonic ds marquenites [l for,
Rendsnt qus les fraises des bois murissent
Qbous lours larges fewilles vertes:

s mousses s aventurent sur les caillonss au pied des arbres
@i das lrous onir les ravines abritent quelgues maisonndées
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®Oéan

Aingc 14 fougue,ia jounesss,el ton sons du saoré
Cu &5 entré dans 1wl de I consvience
Gt a basculé dans b mer cosmigue,
@ les dmes sont & la fois une vague ot océan.

& Imporiant

Ruelle chase peut bisn avoir d imporiarce
OSinton aimer chague instant ds lr vie,
By dagré ol so manifests notre science

CNous giagnons Agia un paridss
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Cetamorphose

Crombien les peuss deviennent beauss
Ruuand ils se nivent dans son regard,
&t ta tée s entoure d un hals
Sgfripant la peau Ao vieillard

Cu vas seul de bourg on boury
Rortant en ton ceenr son image,
Gt reflétant tout son antour
Rt bgate dgpuis ton visage.
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CMontagne

& monlagne lhiyre sans cess
Qbon message de vénits;
SQans ses formes élancées 4 albgresse
Aug profondes harmonies des qlaciers

&e chant de vie des lorrents
(Résonne on nes profondenrs ignorées,
CSFasant ressurgiv L assence
g nos vicilles dmes enlerrées.

L 16ls au dessus des nuayes
&5 monlagres nous reqardent sur cles grimper
Qbilencicuses comme 4 amtiques sages
SDépersant leur amenr on nonceaus dg flewrs de gailé,
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Cllicracasme

N atil pas merveillonss 4 ére assea petit
Rour habiter un concou jaune au oenr mélé 4 orange,
@ ces clochetics mavves gonflées et douces coneme des soins
Rerchdes on grappes au haut 4 Gaisses Biges
Rour contempler les fins dessous mouchetés des orchis roses
&Lt ponr s¢ baigrer dans des gouttes 4z tosée
Chanffees par le soleil du matin au creusw des fewilles
Rendant gue s éhranle b file des chendlles
Ondulart on un long serpert auss flancs velus argeniés
A milicu des sertours de naroisses jaunes, de visletles
Lt d pormmes de pin rouilles lombiées au sol
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CAattre Les

Ruard on peignant une calligraphie
e pense & loi madire e
Cu m apparais dans touls la majisté
Cu présence raponnants 4 émanation divine
Communic avec nion esprit
SDans un bonkeur inoui dz fasion des dmeas on dien.
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CAtroir

CSfvce au boitous
.,J6 me surprends 4 botter,

CSrave au bossu
.10 GO 5 rforce dans les Gpaules,

CStace au blessé

...JE SEHS T peail S déchirer,
o

&t Jave & [asprit divin
.,Je suls danis le partage 4 lx lendyesse.
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Rlus le cewur a 88 orousé par la sonffiance
Rlus 1l peut contentr de jiste,

Cu 16 sanras adult quand ls jois do donner

SAeninsra en lon caur

A [instant o1t quelgu un nous 184As avec Son owur
CNus nous mettons & exsister
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ChMontagne

ClMontagnes qui nous combles audel des aspérances,
SDe champlgnons de baies ot ds belles élgomies,
S parfiums,ds feuillages qui distribuent leur vi,
D sourves,de otislauss coulenr A pavadis
&t ds paiss, de silerce qui nous hisse aus sommels
@i tintent les Hodles chuchotant lours secrets,
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CMes lpis

o Aébridé mon caur
Bour entrer dans la vie ds lr sainioté
i fair de onilité mon &pouse
&t mes seules lois
QBont les lois de [ mour.
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CMarche ¢ la vie

Ruarnd s retire lheure das mysicres
Barats | mique réalité
Libératrice devant tour [ univers
@ létre a fini de se chercher.

Ruand [ esprit rassasié du savoir
(Retroupe lz paiz dhére & son enfarice
Chgue instant ast présence ot glotre
&t [étre se concentrs pour leviter s& chance
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ChlMative

Ruue Ao soufftances se cachent
SDerridre lx sagesse ot ton inlassable armonr,
erridrs | implacable visage ds consoience,
&L impéndirabilité de ton dme
Ruuarnd olle se vout protézés,
&t lr madlvise A tes sens.
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CNas chemins

N as chemins s¢ croisent
CA s raous ne faisons que passer
&as uns dans I vie des aulves.
Ainsi vont nes esprits & travers le lernps,
et at atllenrs pour chacun 4 enire raous,
QSemant et révoliant des graines sur le passage
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(Ragaards bisn s flouts dis pissenlisde luzerme do trefl,

Coutes ont un cewar conme le lys [ orchidée, br rose

o 4t délwissé les Aélices & 'une vie sams efort
@ tous tournds vors ol m enveloppesiont  amons,
Rour une vie 1ude e riche de SEGESSE

- @ librs i e penche vers autrui

QBans amour il ny a pas de ransoondance
Lt suns transcondance il ny & pas 4z divin,
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N cissance

Cous nous sommes nis de | amonr
Rour retourner & L amour:
CNom seulement Ao [ ameour de wos parents,
ChAtis de | amour céleste
Cruché en chacan ds nos cours,

R ui donme br vie 4 I création nous arsime
&Lt rous appelle & aimer dans [harmonie.
& monr &t dans  univers
GLL rous oniours on permanence Je ses vibrations
Ruarid nous ne le serions pas
&ast qus ln ponsés lumaine nous en dotgne,
usqu & L oubll
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Oké journessel (Réveille1oi

&a fratohour des visages 56 lernil
& viguour delatamnle des ragards s Goind
e jambes 5 arguent sous le poids des corps
Ri s courbent vers ls tarrg
& vis s Grapore doucement des cavomsses visillies
Lt chazgus jour ¢ uss oncors wne peu plas
Alors réveille oi
it prolonge ta présente jounesse
Bfin ds ne partiv sans avoir vu ks vie
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KNotre awur

&g oawur & celr A range
Ruand nous cropons pouveir le contrdler
O rous dohappe totaloment dans une vie subconscients
(Lon jiour 1l ainee,un autyes jour il n wime Plus
Ruand nous voudrions qu il on soit autroment
G fait il awéonts si bisn notye pensiée
Ry il Aot s adapler & chacun ds nos revivements,
CNow sans dAifficnlis
Car lut aspire au silonce,2 le paiz,a dirg
Gt rtous le tourmeriions sans cesse par nos sentimertls
SDesordonnds 4 atlirance & de 15,
Rar notre volonié & le forgonner.
] faut sams cesse Jaire le ménage
Aprés [ avoir pollué de nes ressentiments tenaves,
Bour qu & nouvean il aime sans mesurs,
Car 5t la souffrance Eloigne du coner
&g oanr doigne Az br souffiance par tous les Hoyens,
@ ne transmuts que dans b SUFESSE.
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Non

O @ vouly oublier en moi le podte
RBour entrer dans cells vie iébréolypés
Clais sitdr que j entends parler de prophete
&t d aspave, resurgit ma réaliié

CNom jis e pouss cowtinmar & 16 vivre qu 3 moitis
SDums mas sevs 6 mon dme sngondrant ke tiédens,
CSForce Jis suis, force je dois rester,

&t vivre intensément [ amour ds mon coour
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Batite  Jratse des bois

Qbous tas larges feuilles vertes
A lombre des passanis
Cu cavhes la frimousse cimpourprée,
&t offfes ia ohair aus olseaus
Bour los en désaliérer.
CAais coguine Ji te vois
&Lt grand loup Jo vais te croquer,
SDns ur ullime remercicment,
&on commurion avec la création,
Rar in boauté par lx savenr,pay ion don.
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(Repas

Lon canr au repostout on détente,
Bour embrasser I divin de lr vie:
Laisser derridre soi le miésentoniz
&Lt rgfoindre a jamais le paradis

Présence

Aimer, Rardonner, Cranscender,
Lt rassentir celte présence
& harmonie et en conscience

Arec b divin
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Rlus qu un acis

& atonr 1 st pas un aoe,
] est chagque instan, chague geste,
] ast chague regard, chague réve

& st chague seconde harmonic
&t tondyesse loute lr vie
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st matire

‘Cu as fini d aimer ot reponsser
Gl qui Aéiourne tes réves
G déraoine de ta poay les vorues 4 habirades
‘Cu as fini de plenror dans ses bras
Con profond désarroi de  foausse solitucds,
& force brille de ton dwme ot tu es oréatenr]
Brends ton bitton e va o des enfants ¢ appellont,

Vi sams 12 retourmer sur celui qui L aine
&Lt s arrache de tol pour se couper on deus,

Gur il at ton dme comme tu es lr sienwe
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Rartage

& amour est un Gat de rayonnenicnt
Qbarns destination pariiculiére,
QBans objectif et sans atlavhe,

QBans affection car sans implication.
] passe s¢ répandant pariout

S Lz médme fagon
s br communion chaleureuse
CLnpeloppants ol révonforiants.
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Dire

Chaigus fois que tu nous préparis & nous quitter
Chague fais ] i préve & voulsir ¢ oublier,
Gt chagus fois ] éais malade & en mouriy

&4 i pordait pour moi ses couleurs o ses rires,

B travers les visages i L avais tant cherohé
e ne pourats pensor qu il faeudrait nous quitter,
Bapres d ta dhaleur les années passent virs
Lt tu ye vigillis pas mais 42 tu nous guities

QD oudgin br vie en mor en une nuir o claangt
e 10 saurais pourguol s pars libérée,

Enportant ave mai lout ce que j a doguis
Do souffrance ds joig,et de fon aspri:

e garde tout ds loi du Présont, du passé
s dmtotions, des Jioies, dgs secrets, des persées,
OJe garde tout de 1oi sans me sentlir coupée
& et des fens qui somblont forits A dlornité
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Passeur d dnes

&a vie v el viewt Hous gfffant des renconires passagéres
Buzqguelles notrs camr on silowce reste parfois fidéle
ar une appréciation résjprogue un bohange affecti
Cas amours nous lignt au-deld ds lr torve
Bt point i cortains me rendent visite & leur derraier souffle
CBras dessus bras dessous Je les ACCOTPAGHE,
Barlgnt viant ils ravontent lour - fin
ChMantenant disentils « nous pourvens dve ensemble ».
O les boree, les écoute,les aimed un amour qui n & jamais cessé
Ruis Jio passe lo rolais & A autres de leurs aimés Agid au ciel
R les attendent plus loin auz pories de leur vie nowvell
N aus rous revayons quelyuefois au début ds loutr voyags
KN ous s Jelant dans les bras [un do [ autre
Buis ils disparaissent poursuivrs leur asoension
Ve suis cus ils sont moi
Suans [ unité cosmigue éernalle d amour:
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(Regards

ICiabitue tes youss @ regarder « les hommaes »,
CPois comme ils sont conragouss dans lewrs faiblesses
Gt méme quand ik te Dlessen,

Aimeles audely de ta doulonr.

& miain

@ me dorne le main e te donne la main,
SDorne br main & avtrui
&ibére par lx chaine de | amonr
Qi veut farrs [gffort
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@zzglyu "un @ armer

Avroir qualgu un ainer
N astoe pas I plus beau cadvau de b terrs]
Ruuclgu un 2 gui penser,
A qui dédier ses avtes ds bx F Jourviée,
Ruslyu un qui éconts notre colérs
Gt gui 16 dise « Jio ¢ aime »
QRuarnd 1n es fotigus
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(Rencontres

e suis revenu il Jé swis né
@ Ji ne puisse dire élranger,
Assis le long du boulerard
e les reqarde au hasard,

De france,de Ghine,des A ntilles
Cous y croisent dans cette villg
&t lours rogards un peu humaiv
CMe font dire qu ils sont das misws,
Ruis ji repars le omur henrouss
Dz ces renconires vers A autves lous.
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(Responsable

Cravnn est ce qu il at par assence
N eanmoins responsable Az lii-méme
A sens on il byt appariient dz veiller sur son aspriy
Poir ses penséas e ses avtions,

Afin de poursuivre icibas son chemin 4 évolution.
Ay mizuss il lul revient ds choisiv ses types & rolation
A, chague instant dans la relativité de sa vig terrastre

Gz sl lui arvive ds souffrir,
C et qu il nx pentdire pas & asses vigilant
&t & privilégié en lui {main au divin,
Gar personne ne doit dire le vichime de | autre.
&a naturs divine et puissance 4 antout,
& tmonr ds Lautrs n implique ni saorifice i résomponss,
& nilraids est fite de dows.

157



(R assourcement

ey gus Lon s6 ressource dans ln naturs st bellg
@ ressent un bien divg une liberts
Brapives & la commuion
Rar {suverture du comr au monde.
G rassourcement est le retour & la bonté fondamerntale
Rrisenie en chacun de nous.
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(R ésonance

En s approchant ds la pureré
&Kas dmes entrent on 1ésonance
D fagon naturalle les unes avec les auires,
Gar bisn que djfferentes

Elles sont toutes isues de b méme source
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Qbage
Cu oropais dire sage, mais tu dévovres lx vrade sagesse

& allant chercher dans e profondeur dz lon cenr

& compréhension ds louts chose.

& lngaye des onfants de dieu
Rarle on direct & nas esprils

Lon rien
CLow riey en apparence

Reut dire beauconup on conséquence,
CLbn mot suffit pour avancer.
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OBilerce

Epatver dans le silonce & lintérisur de soi
&t mctire ses sens @ [ écoute du morids
st un avte de wiédiiation,
Brocurant une déierite complple
&t un bierire général
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OB malsdic

Ds s maladis & surgi une envic Jolle ds vivre,
(Lne boulimic & acheter of & offfir dans urgence,
Avrec paradosaloment un toial licher prise
&l Jaisavet vivrs chague instant
SDans li jois, I remerciement,

Gt lr véritable liberté 4 wimer:
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(Resgpire

Con cevar s est verrouillé
Linst que lon aspri
‘Cu es prisonmior de totméne
CMathourcuss sans raison
&Lt toujonrs tendy,
Llors tnspire et exgpire dans ton coonr,
Susqu 2 le réveiller, |
Buis inspire, et expire dans lz i,
Cusqu &l libérer;
&L défonic ot le bonkeur reviendyornt
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QBgurive

Ghacun de nous a une maniére de serviy
CMats b plus bolle de toutes rests encore I sourive.
SQu casur, le sourie transmet le prévieus don
LA rogard cherchant [éche dans Ie projond.
& sourire du sage détond le malads auz abois
& unissaric & son soufflel réchauffe de joie.
QBgurire ¢ st commuriier ou donner ds sa vie
(Reconnailrs ou servir au lenple dg bhakti, *

* amiour
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Qbpiritundité

s tes heures de lutte
@it le drame 1o guelts,
C&lle t impose s parz.

SQynis tes houres dg péinie
Ruui t enfoncent en enfer,
Eolle L irmigue A amour.

Suns tes heures & harmonie
@ ton cevur communic

&l déeuple lewtase.
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Con visage avec I lemps se rids
Chlis dons tes youss est toufours Linfired

Con dme m apports un parfion nouvess;
(Lone fratchenr qui me redonne un souffle e vie

n rajeumissant Hon owur.

Cout o6 que nous faisons avec le oewur

st pénéiré de I présence divine.
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Obaye

Coas phrases coulont en nos dmes leur dowce mélodie
Chanson du ciel 4 amour venue les habiter,

‘Cu aimes e ds ton cevnr soriant les mols choisis

A, Iveil des esprils vers br réalits,

Gt quand lov caur se lait n on soit rdlemeret suppris
Cest que nous partageons lon silence 4 aimer.
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Qbeul

Ruuand 1l tarvive de te sentir seul
N ationds pas recroquovillé qu une mdain vers to1 56 londs
¥z sans attendre o sans ponser
Ce jsindre & lx ronds qui davise sur ton dlecmin,
Car méme quand tu te crois vide
] 7¢ reste suffisammert & donnor
Bour tout rarouver de lr vie.
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Obarrs cu

(L Jour il m a At
& QBans euss jz ne suis rien,
&t cast quarnd ils paraissent avec toules lewrs mistres
Qe s m reille & lr i,

Ruue mies peuss s allumert &t s animeri,
Ruun fou morte le long de mon corps
Rour chauffer mon rogard
Lt rondre mes gestes apaisanis.
ODans cus jio ne suis rien,

Gt quarnd ils sonit présents i sals seulement
@’;ﬂﬁllﬂﬂ; comprendre, et aimer. »
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QBes failles

QD 7 ast souhaitable Ao connative ses fetilles
&Lies & [ Imeain que nous sommes,
ChMiouss vaut e pas s’y attardeor
Gur le divin nous habiie aussy
OB perfection nous apporic ls bonheur
& ast notre soule réference valable
Bour chague instant 4s lr vie
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Cerre

Cerre ma nidrs Jé t wime,
&t 5i [on croit parfols que Je t onbli
G ast que la vie des hommes ailleurs m appels,
Chaiis non cevur est fatt d un morceau de tx dhair
&t on 1ok Je reviendrai mourir.
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(Ln malive

(L matire ast un marchepiod
S pie en vie Hous montons les marches
oD un escalior qul s Evarouts dans la oiel

& question

& question 1 &5t pas de savoir si jo suis ainde,
Rarce que J sats [ éire Az cetle immense faternité
CBaignée de | amour cdleste,

CMais 4o savoir S1 j atnte & mion lLovr.
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Cémoin

QBaiis vrat avec ton conr
&Lt attentif @ tes faiblesses,
Cot qui rayonnes ls vie
Cous t observent dvns leur silonoe,
Keurs yous 1e cachent leur confisrace
uans le seorvt respect de lour o,
Gt demein hourenss ils roféront les gestes,
Demain hourcuss ils rediront les paroles,
Lrec I sounive que tu auras laisst
Alors compronds lewrs maladvesses
QBoit attentif & lewrs faiblesses

&t vrat avee lon canr
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Cers souvenirs

&uisse tas souvenivs pour quand tu seras vieuss
&Lancelol dans I vie
Confiant comme | nfari,
Gonscisnt comme le sage,
(KRespectuenss de iout ot ds lous
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‘Coit et moi

s mon ceur ov dicu
‘Cu as un auire moi-mdme
Rt s urit au witen.
onsemble 1k sont plus forts
Rlus amoureuss de toul
Qs sont heurouss
s aimerit et sont [ amour.
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Cranscendarice

Rouvoir aimer,
Cranscender en un instant
&as mdalenlondus Ae lx vig

SDams un esprit ds compassion
A, limags du divin on nows
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Crait & union

& amoyr est le ratt & union entre [umain et le divin en nows,
Bour up armour humain purifié rendy inconditionyel
@uevriy son cour & [ autred lx vie sans arriere pensée,
CLn guste simple pour le bohsur,

(Lbn instant ot disparatt louls pour,lowls 1avCEHr,
Rour laisser place & quelyue chose de plus grand,
A\ cet amour qui nous enveloppe sans cesse
Lt que nous ne voyons pas
G oncentrés que Hous Sommes Sur 1os égos.
&Libérons -nous ds nous o de lx souffance
G ouvrant lx porte & lx comprihension,

A L atention et & [ action envers aulrui
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Patre parfium

Paitre parfim ast colul du ciel]
e resterais longtenyps & voire coté,
Sy le silence les pouss fermés
A, ragpirer ce bonhour continuel

Crop tard

Bourquo fautil lx sGparation
Bour lancer dans un ori do désesporr,

Cout [ amour que nous nous ignorions
Gt dont | dooute restera sans espoir.
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(Ll wis

Patre dme tolle un éther s infilire dans ma bouchs
GLi enivre mon ceur 6t mon espril farouche
e lr respire ainsi au long ds chagque jour
Gar partout o2 J vais voire présonce m crzioure,
Gtle tigds atmosphére & ls pure blancheur
Poyage on tout mon dire oit conscience dlle demeurs,
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Lln relais

&L réincarnation est semblable & wn relais
Rl passe d une main d une awire,

D une incarmation & [ auive pour des expériences,
Susqu au montent o b conscience devient si claire
Rue lr vie devient continuits
QBans plus besoin A incarnation.
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Lon oaur & cenr exoeplionnel

D i amour sans égo et savs but
Suste celul de s unifier on asprit de lendresse
SQuns lx liberté intéricure de la vérité cosmigue.
Rartant A une simple générosité du soi profond
Rour un moment 4 Eomité dans un présent apaisé
it gai de I présence divine rendue possible
Rar br maturité spivitulle mutuells
(Rendant réveptif et sensible 4 lr reconnatssance
SQuns une union savrés & lr complicité spontands
Cn réference 4 la naturs de [dternel]
CBonleversant au sorlir de ce moment & veil
&a part 4 umanité restés en nous,
Couchés par un désr de continuité
SDg cat instant révélateur de vig,
Au risgue de oréer un nouvel altachentent
Rt nous ramenerail davs o6 monds chargé 4 bgos
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Ln cevur pur

Qbzul une casur pur pout trouver dices
Ronr retrouver lx puraié du ceur
S faut faire le ménage
Qe toutas les sonffiances ot négativitds
Rt sy cachent.
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Lonific

QBe sentir unifié dars son owur
Lt présent davs son espri
Blus do sparation,de 1oids moide b
ChMzis un seul dire aimant et libre
G loé & une dimension spatisle
(Rasplendissant le lumire des justes

SDyis Un MoHAe [ranscends
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Libbré

&Libérd ast colui Uil # & Gardé
s som ceur o dgns sa mémoine

R Iz part divine e chavun.

Eibération

Ruuanid [esprit se libére ds illusior
S retourne & sx véritable naturs
Suns ur dat dz borheur célests

L gods 4 ermiré
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& oy on  finalité

&L amiour a5t | shontissement de lr vig
s vies successives, das morts et des ronaissances
CVars une nouvelle dimension ot A autres mondes

D tuttres consclences, 4 aulves marfestations,

D autres étyes vors plus & intelligorece

Rour tojiours le retour & [ amonr:
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